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Personal Protection Equipment (PPE) against falls from a height: GENERAL INSTRUCTIONS FOR USE AND MAINTENANCE
You have just purchased a Capital Safety PPE to secure against falls from a height and we would like to thank you for your trust. For this equipment to provide you with the safety and comfort you
are entitled to receive, we must ask you to keep and follow TO THE LETTER the following instructions. Al users should be required to refer to this manual

de Pr i ivil (EPI) contre les chutes de hauteur : NOTICE GENERALE D’UTILISATION ET D’ENTRETIEN
Vous venez d'acquérir un EPI contre les chutes de hauteur CAPITAL SAFETY et nous vous remercions de votre confiance. Afin que cet équipement vous apporte tout le confort et la séourité que vous
&tes en droit dattendre, nous vous demandons de garder et de suivie SCRUPULEUSEMENT les instructions ci-dessous décrites. Cette notice doit étre portée & la connaissance de tous les utilisateurs.

(PSA) gegen Absturz: ALLGEMEINE GEBRAUCHS- UND WARTUNGSANWEISUNG
Sie haben eine Perssniche Schutzausristung (PSA) gegen Absturz von Capital Safety gekaut und wir danken thnen i I Vertrauen. Damit diese Ausristung Innen den Komfort und die Sicherhei biete!, die
Sie von ihr erwarten dilrfen, bitten wir Sie die und T 2u befolgen. Jeder Benutzer muss von dieser Gebrauchsanweisung in Kenntnis gesetzt werden

Di i di pi i (DPI) contro le cadute dall’alto: ISTRUZIONI GENERALI PER L'UTILIZZO E LA MANUTENZIONE
Avete appena acquistato un DPI contro le cadute dallalto Capital Safety e vi per la fiducia . Affinché questo tutto il comfort e la sicurezza di cui
avete diritto, vi preghiamo di conservare e seguire SCRUPOLOSAMENTE le istruzioni nponate d. seguito. Tutti gli utenti devono essere informat dalle present istruzioni.

Equij de pi i6 idual (EPI) icaidas: INSTRUCCIONES GENERALES DE USO Y MANTENIMIENTO
Acaba de adquirir un equipo anticaidas EPI de CAPITAL SAFETY y deseamos darle las gracias por su confianza. Para que este equipo le proporcione todo el confort y seguridad que usted tiene
derecho a esperar, le rogamos conserve y respete ESCRUPULOSAMENTE las instrucciones descritas a continuacion. Este manual debera entregarse a los usuarios para que lo lean por completo.

deP ivil (EPI) contra quedas de altura: MANUAL GERAL DE UTILIZAGAO E MANUTEN(}AO
Acaba de adqirir um EPI conira quedas de altura CAPITAL SAFETY e Ihe a confianga Para que este todo o conforto e seguranca com que
legitimamente pode contar, pedimos-lhe que guarde e siga ESCRUPULOSAMENTE as instrugdes que figuram adiante. Estas instrugdes devem ser dadas a conhecer a todos os utilizadores.

Personlige vaernemidler (PV) mod nedstyrtning: GENEREL BRUGER- OG VEDLIGEHOLDELSESVEJLEDNING

De har netop kebt et PV mod nedstyrtning fra CAPITAL SAFETY, og vi takker Dem for Deres tillid. For at udstyret kan give Dem den komfort og sikkerhed, som De er berettiget til at forvente, skal vi
anmode Dem om at opbevare og OMHYGGELIGT overholde nedenstéende anvisninger. Samtlige brugere skal underrettes om denne vejledning

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) tegen vallen: ALGEMENE GEBRUIKSAANWIJZING EN ONDERHOUDSINSTRUCTIES
Hartelijk dank voor uw vertrouwen in Capital Safety en uw aankoop van een PBM tegen vallen. Wij ver op te volgen en te bewaren, om er zeker van
te zijn dat uw product u het comfort en de zekerheid biedt die u van ons kunt Deze moet door alle worden gelezen.

Personlig verneutstyr (PVU) mot hgye fall: BRUKS- OG VEDLIKEHOLDSVEILEDNING
Gratulerer med ditt nye personlige verneutstyr mot hoye fall fra CAPITAL SAFETY. For at utstyret skal gi deg den komfort og sikkerhet du med rette forventer, er det vikig at du tar vare pa denne
veiledningen og folger instruksjonene nedenfor NGYE. Alle som bruker utstyret skal vzere gjort kient med denne veiledningen.

Putoamissuojaimet: YLEINEN KAYTTO- JA HUOLTO-OHJE
Olet juuri ostanut CAPITAL SAFETYn putoamissuojaimet ja kitamme sinua Jotta némé laitteet kaikkia kaytto ja koskevia
P sinua 4n nama ohjeet ja niita TARKASTI. Kaikkien kayttajien on luettava tamé kayttoohje.

Personlig skyddsutrustning (PSU) for skydd mot fall fran hojd: ALLMAN INFORMATION OM ANVANDNING OCH SKOTSEL
Du har just képt en PSU for skydd mot fall fran hajd. Capital Safety och vi tackar for visat fortroende. For att utrustningens bekvamlighet och sékerhet ska motsvara dina rattmatiga forvantningar,
ber vi dig att spara och NOGGRANT fdlja de anvisningar som star hér nedan. Alla anvandare ska ta del av denna instruktion

Osobni ochranna zafizeni proti padim: OBECNY NAVOD PRO POUZITi A UDRZBU
Préavé jste si zakoupili osobni ochranné zafizenf proti padam od firmy CAPITAL SAFETY a my vam chceme podékovat za projevenou davéru. Aby vam toto zafizeni poskytio pohodli a bezpetnost,
které pravem ogekavate, zadame vas, abyste si navod ponechali a PECLIVE se fidili instrukcemi popsanymi nize. S timto navodem by se méli seznamit vSichni uzivatelé.

EZoAIon6G aTopIKAG TTpooTaciag yia avakotr mTwoewv: FENIKO EFXEIPIAIO XPHEZHZ KAl ZYNTHPHZIHZ
AYOpGOTE £va TTPOIOV ATOMIKAG TIPOOTACIG Yia AVaKOTTY TG Tng CAPITAL SAFETY. Zag EUXapIoToUpE via Ty TIpoTijnor oag. o va 0ag TIapExEl o EE0TAIOHOS TV GVEN Kal TNV aoQaAEid
TIOU TIEPIUEVETE, TIDETTEI Vel TNPEITE Kall Va akoAoUBEITE MIZTA TIg 0Bnyieg TToU TIEPIYPAPOVTAI TIAPAKATL. AUTS TO EYXEIPIBIO TTPETTE! VOl GVaYVWOTET aTTO GAOUG TOUS XPHOTE.

6l térténéd leesés ellen: ALTALANOS HASZNALATI ES KARBANTARTASI UTASITAS

Egyén F
Ona CAPITAL SAFETY magasbol torténd leeses elleni EVF-jét vasarolta meg. Koszonjiik bizalmat. Annak érdekében, hogy ez a felszerelés teljes kényelmet és biztonsagot nytjtson Onnek, amit
On joggal elvar, kérjik, hogy 6rizze meg, és kovesse PONTOSAN az alabbi utasitasokat. Jelen utasitast ismertetni kell minden felhasznaléval

Yiiksekten diisiislere karsi Kigisel Koruma Ekipmanlari (EPI): GENEL BAKIM VE KULLANMA KILAVUZU
Bir CAPITAL SAFETY yiiksekten disiislere kars! kisisel koruma ekipmani aldiniz, giiveniniz igin tesekkiir ederiz. Bu ekipmanin size beklediginiz tiim konforu ve giivenligi saglamas igin, asagida
yazili yonergeleri titizlilile izlemenizi ve muhafaza etmenizi rica ediyoruz. Bu kilavuz tim kullanicilarin bilgisine sunulmalidir.

Taghmir ta’ Protezzjoni Personali (TPP) kontra l-waqghat mill-gholi: AVVIZ GENERALI DWAR L-UZU U L-MANUTENZJONI
Inti ghadek kif xtrajt TPP kontra l-waqghat mill-gholi CAPITAL SAFETY u ahna nirringrazzjawk tal-fiducja tieghek. Sabiex dan it-taghmir jaghtik i-kumdita u s-sigurta kollha jisthogglok, ahna nitolbu fi
thares u ssegwi BREQQA I-istruzzjonijiet I jinsabu hawn isfel. Dan I-avviz ghandu jingieb ghall-attenzjoni tal-persuni kollha li juzawh.

Echipamente de protectie personala (EPP) impotriva caderilor de la inéltime: INSTRUCTIUNI GENERALE DE UTILIZARE $I iNTRETINERE
Tocmai ati achizitionat un EPP impotriva caderilor de la inaltime CAPITAL SAFETY si va multumim pentru increderea aratata. Pentru ca acest echipament s va ofere tot confortul si siguranta la
care aveti dreptul, va rugam sa pastrali si sa respectati CU STRICTETE instructiunile descrise mai jos. Aceste manual trebuie adus la cunostinta tuturor utilizatorilor.

Jnunn npeanasku cpeactea (J1MC) cpewy naaaHe ot BucounHa: OBLLA UHCTPYKLUWUA 3A NOJN3BAHE U NOAOPBHXKKA
Buie Toky-Wo cTe ce cao6unu ¢ NMC cpewy nanaHe oT BucodHa CAPITAL SAFETY v Hue B Gnaropapum 3a BallieTo A0Bepiue. 3a 4a MOXe TO 4a B1 OCUTypH HEOGXOAMMMS! KOMOPT 1 CUTYpHOCT,
KOMTO C NpaBo o4aKsaTe, B MONMM Aia 3anasuTe v Aa cnepgate CBECTHO onvcakuTe no-ony yKasaHus. Bouuk cnensa a ca

YcTpoincTBO MHAUBUAYaNbLHOM 3awmThl (YU3) oT nageHus ¢ BbicoTbl: OBLLAA MHCTPYKLIUA MO 3KCMNMYATALIUK U TEXHI/I‘-IECKOMY OECHY)KVIBAHIMO
Bl TOMBKO 410 NpHOBpens YA O NaeHws ¢ BbCoTs NpOH3B0ACTSa Komnann CAPITAL SAFETY, u bl Gnaronapun Bac 3a Aoaepwe. [l T0r0 410G AaHHOe YCTp
1 KOMGOPTa, KOTOpBIiE Bl X0TenM Gl nonyuuTs, i iire u [JOCNIOBHO Bee FOMKHbI c

Sprzet do ochrony indywidualnej (SOI) chroniacy przed upadkiem z wysokosci: OGOLNA INSTRUKCJA OBSLUGI | KONSERWACJI
Zakupili Paristwo sprzet firmy CAPITAL SAFETY do ochrony os6b przed upadkiem z wysokosci, dziekujemy za obdarzenie nas zaufaniem. Sprzet ten ma za zadanie zapewnié Pafistwu wygode i
bezpieczenstwo, jednak aby tak bylo, prosimy o i SKRUPULATNE tu instrukcji. Z niniejsza instrukcja musza sie zapozna wszyscy uzytkownicy

Korgelt i id: ULDINE KASUTUS- JA HOOLDUSJUHEND
Olete just soetanud krgelt kukkumise isikukaitsevahendi CAPITAL SAFETY ja me tiname Teid usalduse eest. Selleks, et need vahendid annaksid Teile kogu mugavuse ja kindluse, mida Teil on
sigus oodata, palume Teil allpool kirjeldatud juhised alles hoida ja neid HOOLIKALT jargida. Keolevast juhisest tuleb teavitada koiki kasutajaid

Asmeniniai apsaugos nuo kritimo i§ auk$éio reikmenys: BENDRASIS NAUDOJIMO IR PRIEZIUROS APRASAS
Jis ka tik isigijote asmeninius apsaugos nuo kritimo i aukstio reikmenis CAPITAL SAFETY ir mes jums dékojame uZ pasitikéjima. Norédami, kad Sie reikmenys jums suteikty visokeriopa
patoguma ir sauguma, kuriu jis turite teis tiketis, mes jiisy prasome saugoti ir TIKSLIAI laikytis Zemiau isdéstyty instrukciju. Su $iuo aprasu turi biti supazindinti visi naudotojai.

aizsardzibas Iic is (IAL) pret kritieni no : VISPAREJA LIETOSANAS UN APKOPES INSTRUKCIJA
Jus esat iegadajies IAL CAPITAL SAFETY pret kritieniem no augstuma un més jums pateicamies par uzticasanos. Lai Sis lidzekiis jums sniegtu visu iespgjamo komfortu un drogibu, més jas ladzam
saglabat un PRECIZI ievérot talak sniegtas instrukcijas. Ar 80 lietosanas pamacibu jaiepazistina visi aizsardzibas lidzek|a lietotaji.

Prostriedky j y na ytenie padu z vy$ok: VSEOBECNY NAVOD NA POUZITIE A UDRZBU

Prave ste si zakiipili ochranné vybavenie na zachytenie padu z vySok od firmy CAPITAL SAFETY a my vém dakujeme za prejavent doveru. Prosime vés o prisne dodrziavanie nasledujucich
pokynov, aby vam toto ZARIADENIE poskytlo pohodiie a bezpecnost, ktoré od neho pravom oakavate. Kazdy uzivatel tohto zariadenia sa musi oboznamit s nasledujicim navodom

Osebna varovalna oprema (OVO) pred padci z visine: SPLOSNO OBVESTILO ZA UPORABO IN VZDRZEVANJE
Kupili ste osebno varovalno opremo (v nadaljevanju OVO) pred padci z visine CAPITAL SAFETY. Zahvaljujemo se vam za vase zaupanje. Da bi vam ta oprema zagotovila popolno udobje in
varnost, do katerih ste upraviceni, vas prosimo, da hranite in NATANCNO upostevate spodaj opisana navodila. S tem obvestilom morajo biti seznanjeni vsi uporabniki.
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1/ RECOMENDACIONES IMPORTANTES PARA EL CONJUNTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPT)
1.1 No utilce este equipo de sequridad a menos que haya recibido Ia formacion de una *persona competente (esta formacion
podra repetirse tan a menudo como sea necesario). Contacte con CAPITAL SAFETY para obtener informacion sobre las clases o si
tiene preguntas acerca de la utilizacion de este equipo.La formacion debe realizarse sin exponer al suario a un peligro de caida
y debe repetirse en forma periddica

Antes de cada utiizacion, el usuario deberd proceder a un examen para cerciorarse de que el material esté en perfecto estado
de servicio. Debers comprobar que o haya ninguna deformacion, corrosion, aristas salientes y partes abrasivas en las partes
metdlicas del sistema o del componente. Asimismo, debera verificar que no haya cortes, quemaduras, hilos rotos, desgaste
importante o cambios de color o de rigidez en las partes textiles del sistema o del componente.

1.2 Un sistema o un componente que haya suffido una caida, o cuyo examen visual ponga de manifiesto cualquier duda sobre su
integridad deberd retirarse del servicio inmediatamente. Eventualmente, solo una persona competente y habilitada podra decidir
por escrito, una nueva puesta en servicio.

1.3 €l trabajo en altura conlleva riesgos inherentes. Algunos de los riesgos se sefialan en estas Instrucciones, pero no se limitan
2 los siguientes: caida, suspension/suspension prolongada, Choque contra objetos e inconsciencia. En el caso de una detencion
de caida y/o de una situacion subsiguiente de rescate (emergencia), algunas condiciones de salud personales pueden afectar su
seguridad. Las condiciones de salud identificadas como riesgosas para este tipo de actividad incluyen, entre otras, as siguientes:
enfermedad cardiaca, hipertension, vértigo, epilepsia, dependencia de las drogas o alcohol, enfermedad psiquitrica, funcion
disminuida de las extremidades y temas de equilibrio. Le recomendamos que su empleador/médico determine si usted es apto
para manejar este equipo en uso normal y de emergencia.

1.4 Este producto no deberd utiizarse fuera del campo de utilzacion recomendado por el fabricante y no deberd ser distinto de
su utilizacion principal

1.5 Cuando se utiiza un sistema anticaidas, resulta esencial para la seguridad verificar la altura libre disponible por debajo del
usuario en la zona de trabajo en la que se encuentra, con objeto de evitar, en caso de caida, una colision con un obstaculo o

con el suelo.

1.6 Antes de proceder a su utilizacion, deberd preverse un plan de salvamento especialmente disefiado para la situacién en la
que se utliza el sistema.

1.7 La carga méxima aplicable a este EPI esté limitada a 1 sola persona (excepto mencion especifica indicada en el producto)
1.8 Es necesario cerciorarse antes de cualquier utilzacion que las recomendaciones propias a cada elemento asociado a este
producto se respeten de conformidad con sus manuales especificos. Se recomienda encarecidamente emplear los componentes
del mismo fabricante para garantizar la integridad del producto y un rendimiento duradero,

1.9 Cada vez que sea posible, se recomienda encarecidamente atribuir personalmente el sistema o el componente al usuario.
1.10 Este sistema 0 este componente debe obligatoriamente colgarse a un punto de anclaje. Cada vez que sea posible, para
colgar un sistema anticaidas deber elegirse un punto de anciaje situado POR ENCIMA de la posicion del usuario, haciendo caso
omiso de cualquier otro punto sobre cuya resistencia pudiera dudarse. Deberd utilizarse preferentemente anclajes estructurales
previstos para este fin (conformes a la norma (EN795) o puntos de anclaje cuya resistencia sea superior 2 1000 daN. El usuario
velard por limitar las posibles caidas de altura (preferiblemente se utiizard el sistema en modo de retencion).

1.11 Durante su utiizaci6n, se tomarén todas las disposiciones tiles para proteger el istema o el componente contra los peligros
derivados de la intervencion (quemadura, corte, aristas salientes, abrasion, ataque quimico, enredado o torsion de cable,

correa o cuerda, conductividad eléctrica, condiciones climaticas, efecto pendular debido a la caida, etc..

cualquier persona que trabaje en altura o deberd en ningin caso quedarse Sola en su puesto de trabajo, ncuso despuds de
una caida.

1.12 No debers llevarse a cabo modificacion alguna del sistema o del componente sin el consentimiento por escrito del fabricante.
Todo intercambio o sustitucion con componentes o subsistemas no autorizados podria comprometer la compatibilidad entre los
equipos y afectar l integridad y seguridad del sistema asi como su garantia.

Toda reparacion deberd hacerse segin los procedimientos dictados por el fabricante.

1.13 Cualquier distrbuidor, instalador o minorista de este aparato anticaidas entregaré un prospecto de utlzacion redactado en
el dioma del pais de venta

1.14 Consultar las normativas nacionales o internacionales, aplicables local, regional o nacionalmente, para obtener més
informacion sobre los equipos de proteccidn anticaidas (anticaidas y retencion) y sobre los sistemas 0 d

6.3 Adems, se recomienda delimitar la zona de evacuacién y prohibir cualquier almacenamiento de material en la misma.
6.4 En caso de que el descensor pueda ser utilizado por varias personas, sera conveniente asegurarse de que su posicion sea
compatible con todas ellat

5 En caso de instalacion Dermanente en el exterior o en un ambiente himedo, sera necesario disponer de una proteccion
adecuada. funda, cobertizo, etc.

7/ ANTICAIDAS MOVILES SOBRE SOPORTE DE SEGURIDAD RIGIDO EN353-1 o FLEXIBLE EN353-2
7.1 El sistema anticaidas mévil se desplaza a lo largo del soporte de seguridad, acompafiando al usuario sin necesidad de
intervencién manual durante los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea autométicamente sobre el soporte
de seguridad cuando se produce una caida.
7.2 La distancia horizontal entre el soporte de seguridad rigido y el punto de conexion del arnés estd limitado por el o los
conectores suministrados con el sistema anticaidas movil. No afiadir NUNCA conectores o alargaderas suplementarias que
pudieran aumentar dicha distancia.
7.3 6o puede utilizarse el tipo de anclaje rigido recomendado.
7.4 Si se suministra un sistema completo no serd posible sustltu\ro modificar sus componentes.
7.5 Se recomienda utilizar el punto de enganche frontal del ar
7.6 Antes de ascender se debe verificar que el sistema antlca\das se bloquea autométicamente simulando una caida de manera
manual. Es importante asegurarse de que en el soporte de seguridad hay topes superiores e inferiores.
7.7 Especifico para EN353-1: Con una masa de 100 Kg. y una situacién de factor de caida dos (el caso més desfavorable), la
distancia minima necesaria por debajo de los pies del usuario es de 2 m. Por esto, en los 2 primeros metros el usuario puede
no verse pmtegldo en una eventual caida al suelo, asi que es conveniente tomar medidas adicionales durante una ascension

0 des

7 l 1 El soporte de seguridad rigido debera montarlo una persona competente.
7.8 Especifico para EN353-2: En caso de caida, la altura libre, es decir la distancia entre los pies del usuario y el primer obstéculo,
no debera ser inferior a H en metros como se indica en el manual especifico del product

8/ CORREAS EN354 Y CORREA DE MANTENIMIENTO EN358
8.1 La longitud total de un subsistema con una correa provista de un absorbedor de energia, de extremidades fabricadas y
de conectores no sera superior a 2 m. (conectores EN362 més correa EN354 més absorbedor de energia EN355 mas conector

362)
8.2 No debera utiizarse una correa sola, sin absorbedor de energia, como sistema anticaidas.
8.3 Una correa solo puede utilizarse como retencion, siempre y cuando su longitud impida que la persona llegue a las zonas que
presenten un riesgo de caida.

9/ ABSORBEDOR DE ENERGIA EN355

9.1 La longitud total de un subsistema ch un absorbedor de energia provisto de una correa, de extremidades fabricadas y de
conectores no deberd ser superior a 2

9.2 Cuando el absorbedor de energia quede abierto, atin parcialmente, debera volver a cerrarse inmediatamente.

9.3 En caso de caida, la altura libre, es decir la distancia entre los pies del usuario y el primer obstaculo, no debera ser inferior a
H en metros como se indica en el manual especifico del producto.

10/ ANTICAIDAS RETRACTIL AUTOMATICO EN360
10.1 Anticaidas con funcion de blogueo automatico y con sistema automatico de tensidn y recogida de la correa retractil.
10.2 ANTES DE ENGANCHAR EL SISTEMA ANTICAIDAS A SU PUNTO DE ANCLAJE, VERIFICAR CUIDADOSAMENTE:
10.2.1. Que la correa retractil s enrolle y desenrolle del todo con normalidad.
10.2.2. Que la funcion de blogueo esté operativa, tirando con un golpe seco de la correa retréctil: esta debera bloguearse
instantaneamente.
10.2.3. Que el conjunto del aparato esté en perfecto estado y que todos los tornillos y remaches de cierre estén presentes
apreta

1.15 Tanto en este manual como en el manual especifico de su EPI encontrard algunos ejemplos de utilizacion indebida. Sin
embargo se debe sefialar el hecho de que pueden darse otros usos indebidos y que, en caso de duda, sera conveniente ponerse
en contacto con CAPITAL SAFETY.

1.16 Este producto dispone de una garantia de 1 afio contra cualgquier defecto de material o se! fabricacion. Quedan excluidos
de la garanti: el uso normal, la oxidacion, las 0 retoques, un defectuoso, un

defectuoso, cualquier dafo debido a un actidente, a posibles negligencias o a cualquier uso para el cual N0 haya sido disefado
este producto.

1.17 CAPITAL SAFETY no se hace responsable de las consecuencias directas, indirectas, accidentales o de cualquier otro tipo de
daio sobrevenido o resultante de la utilzacion de sus productos.

1.18 Si no comprende este manual o el manual especifico del prodcto, no o utiice y péngase en contacto con CAPITAL SAFETY.

2 / CONEXION A UN ARNES ANTICAIDAS

2.1 Un amés de cuerpo complete es el tnico dispositivo aceptable para sostener el cuerpo que puede usarse en un sistema de
detencion de caidas. La conexion de un sistema anticaidas (EN353-1, EN353-2, EN355 0 EN360) a un amés deberd llevarse a
cabo OBLIGATORIA y UNICAMENTE por los puntos superiores de enganche dorsal, esternal o pectoral, pudiendo también estos
puntos de enganche utilizarse para conectar un descensor (EN341) o un sistema de salvamento por elevacion (EN146). Estos
puntos estan marcados con una *A" mayscula cuando son independientes o con *A/2" 0 «A» cuando haya que unir 2 puntos
distintos.

2.2 Los puntos inferiores de enganche de posicionamiento lateral de un cinturn o de un armés con cinturén debern utilzarse
UNICAMENTE para la conexion e un sistema de mantenimiento durante el trabajo (EN358) y NUNCA a un sistema anticaidas.
2.3 El punto inferior de enganche ventral de un cinturén pélvico o de un amés con cinturén pélvico debera utiizarse UNICAMENTE
para la conexion a un sistema de mantenimiento durante el trabajo (EN358), de un descensor (EN341) o de un dispositivo de
salvamento por elevacion (EN1496) y NUNCA a un sistema anticaidas.

2.4'Si utiiza solamente un cinturdn, puede que sea necesario completar el sistema de mantenimiento durante el trabajo con un
dispositivo de proteccion anticaidas.

3/ MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO
El mantenimiento y almacenamiento de su sistema o de su componente son operaciones primordiales para la integridad de los
componentes y, por consiguiente, para la seguridad el usuario. Sirvase respetar estrictamente las siguientes recomendaciones:
3.1 Limpiar s partes de pléstico y metalicas con un paiio seco. Limpie los componentes textiles/mallas con detergente suave

Y sgua (tampersura ‘méxima 40°). Quite el exceso de humedad con un pario limpio. NO sumerja los Blogues de detencion de
caida en agua. La malla puede desinfectarse impiandola con una solucion suave de desinfectante estéril. Las partes metalicas
pueden limpiarse si es necesario con una solucion no caustica. Quite el exceso de grasa, pintura y suciedad del cordén de alambre
fimpiandolo con un paio limpio y seco. No utilzar de ningiin modo disolventes acidos, o bases (hidroxido sédico).

3.2 Dejar secar los componentes en un lugar ventiado y 2 distancia de cualquier fuego directo 0 cualquier otra fuente de calor.
Esta disposicion se aplica igualmente a los componentes que hayan cogido humedad durante la utilzacion

3.3 Almacenar el sistema o el componente en un local y en condiciones que respeten la integridad del aparato: en un lugar
protegido de la humedad y de los rayos ultravioleta, en un ambiente no corrosivo, recalentado o refrigerado, protegiéndolo contra
posibles cortes y vibraciones.

3.4 Tansportr ol s ol companente e un enbslaf que o protsa de posiblescotes, de ahumedsd de s ryos
ultravioleta. Evitar los ambientes corrosivos, recalentados o refrigerados.

4/ EXAMEN PERIODICO:

4.1 El exa men periddico es esencial para la seguridad del usuario. Este examen garantiza la eficacia y el buen funcionamiento
del sistema o del componente. Sirvase rellenar y conservar con cuidado la ficha identificatoria, tomando nota de todas las
verificaciones periédicas.

4.2 Vida dtil: La frecuencia de los examenes periddicos debe tener en cuenta factores tales como la legislacion, el tipo de
equipo, la frecuencia de utiizacion y les condiciones medioambientales. De todos modos, el sistema o el componente debe
examinarlo, por lo menos, una vez por afto una persona competente y habilitada por el jefe de empresa (o persona designada
por Ia legislacidn en vigor en el pais) quién decidira una eventual nueva puesta en servicio o reforma. Esta persona se pondrd en
contacto con CAPITAL SAFETY para informarse sobre el tiempo de vida til del sistema o componente.

4.3 Las condiciones de trabajo extremas (ambiente riguroso, uso prolongado, etc.) pueden requerir una mayor frecuencia de
inspecciones,

4.4 La persona competente y habilitada por el jefe de empresa que dude de la nueva puesta en servicio o no del sistema o
componente (sistema demasiado complejo, mecanismo no visibl...) debe ponerse directamente en contacto con el fzbricante, el
cual le orientars hacia personas autorizadas.

4.5 Durante estos examenes, conviene verificar que las marcas en el sistema o componentes sea correctamente legibles.

5/ CONECTORES EN362
5.1 Un conector es un dispositivo que enlaza distintos componentes y que facilita al usuario la manera de ensamblar un sistema
para unirlo directa o indirectamente a un punto de anclaje.

5.2 En el momento de conectar el conector, verificar que el sistema de blogueo esté debidamente en su sitio.

5.3 El conector siempre debe trabajar siguiendo el gran eje sin apoyo sobre la estructura exterior.

5.4 Los conectores provistos de un blogueo manual no deberan utilizarse cuando el usuario abra y cierre los mismos varias
veces durante la jornada.

5.5 No poner nunca un mosqueton bajo carga a nivel de su cierre.

5.6 Los conectores llamados maillones rapidos (clase Q) solo deben utilizarse para conexiones poco frecuentes.

5.7 Los conectores llamados maillones rapidos (clase Q) solo son seguros cuando el anillo movil esté completamente enroscado.
No debers apercibirse ningn hilo de rosca.

5.8 Material: Ver conector

5.9 Apertura: Ver conector

5.10 Deberd tenerse en cuenta la longitud de ese conector cuando se utiliza con un sistema anticaidas, en la medida en que esto
influira sobre I altura de la caida

5.1 Ciertas situaciones pueden reducir la resistencia del conector, en particular cuando se enganchan a cinchas anchas o a
anclajes rigidos pasados a través del mosqueton en un punto superior al de su apertura.

6/ DESCENSORES EN341
6.1 Los descensores son aparatos destinados a la evacuacion de personal. Por lo tanto deben considerarse como EQUIPOS DE
SEGURIDAD y deben utilizarse como tales. En ningln caso deben utilizarse para el transporte de personas o cargas y no deben
cumplir las funciones para las que no han sido concebidos.
6.2 La eleccion del punto de anclaje deberd estudiarse detenidamente y tendra en cuenta: | B
6.2.1 Su disposicion, que debe permitir un ra'cu | 2gare de Ia cincha axilar SIN PERMITIR LA MAS MINIMA CAIDA LIBRE.
Deberé situarse, por lo tanto, por encima del
6.2.2 Su acceso, que debe esbarsuﬁc\enlemente despe]ada y permanecer siempre libre.
6.2.3 El pozo de evacuacion, que debe estar despejado de cualquier obstaculo que pueda molestar el descenso o herir
al usuario,

y X
10.2.4, Si su aparato esta provisto de un testigo de caida, y si esté estuviera suelto, esto indicarfa que el aparato a
detenido un caida o que ha sido sometido a una importante fuerza de traccidn. En este caso, el aparato debera devolverse
al fabricante 0 a un técnico cualificado para su revision.

10.3 LIMITE DE UTILIZACION
10.3.1 Consultar las imagenes incluidas en este manual, asf como las que se encuentran en el aparato.

10.3.2 No puede detener un encenagamiento (productos pulverulentos o fangosos).

1033 En tao de wtisacion del stem anic e retricl automatico desde un angulo superior a 40° hasta la horizontal,
podria ser necesario anaaw una correa (consultar el manual especifico) entre la extremidad de la correa retréctily el punto
de anclaje del amés anticai

10.34 h cso G e, altora e, e decr Ia distancia enre s ples dlusarioy el primer obstaculo, no deberd ser
inferior a H en metros como se indica en el manual especifico del pror

1035 Si el sistema anticaidas retréctil automatico dispone de un :abeslranle de salvamento, consultar el manual
especifico para comprender su utilizacion.

10.4 Para aumentar la vida uti de su aparato, es aconsejable consultar los parrafos 4 y 5; ademds se aconseja:

10.4.1 NO solar el cable cuando este esté completamente desenrollado, sino acompafiar su introduccion en el anticaidas
acompariandolo con a mano.
10.4.2 NO dejar el cable desenrollado fuera de los periodos de utilizacion.

11/ ARNES ANTICADAS EN361, CINTURON DE MANTENIMIENTO EN358 Y CINTURON PELVICO ENS13
11.1 Un amés anticaidas es un sistema de sujecion del cuerpo destinado a detener una caida.

11.2 Antes de utilizar un cinturén pélvico o un amés el usuario debera proceder a probario para veriicar que Ia talla es la suya y

que el reglaje otorga un nivel de confort aceptable para el uso previsto.

11.3 Es primordial verificar regularmente los elementos de reglaje y fijacion antes y durante la utiizacion.

11.4 Si utiliza un cinturn, o si su amés dispone de un cinturdn, es necesario elegir un punto de anclaje que se encuentre a nivel

de la cintura 0 por encima de la misma para conectar una correa de mantenimiento durante el trabajo. La correa, bajo tensién, se
regulara de manera que limite el desplazamiento vertical a 0,60 m. como maximo.

12/ PUNTOS DE ANCLAJE EN795
12.1 Existen 5 tipos de puntos de andlaje, taly como se define en la normativa EN795, que estan de alguna manera conectados
2 una estructura,
12.2Tipo AL: Se compone de anclajes estructurales concebidos para fijarse a superfcies verticales, horizontales e inciinadas,
como paredes, columnas, dinteles.
Clase A2: Se compone de anclajes estructurales concebidos para fjarse a techos inclinados.
Clase B: Dispositivo de anclaje provisional transportable
Clase C: Punto de anclaje movil sobre soporte de seguridad flexible porzontl (No superior a 15° con respecto de la horizontal)
Clase D: Punto de anclaje movil sobre soporte de seguridad flexible horizontal
Clase E: Anclajes de peso muerto para superfcie horizontal (No superior a % on respecto de Ia horizontal)
12.3 En el caso de los dispositivos fijos, el instalador competente se encargara de garantizar que la estructura portante sea
compatible con los esfuerzos realizados y que el modo de fijacion no altere ni el rendimiento ni s caracteristicas de cada uno
de los elementos.
12.4 En el caso de los dispositivos portatiles, el responsable de la instalacién debera garantizar:

12.4.1 €l correcto posicionamiento del dispostivo con respecto del drea de trabajo.

12.4.2 La resistencia de la estructura portante, asi como de su estabilidad (tripode)

12.4.3 La compatiblidad entre Ia forma de la estructura y el dispositivo de anciaje.
12.5 CAPITAL SAFETY GROUP certifica que el dispositivo de anclaje suministrado cumple con fa normativa europea EN795 y  sido
sometido con éxito a las pruebas descritas.

13/ DISPOSITIVOS DE SALVAMENTO POR ELEVACION EN1496

13.1 Los dispositivos conformes a la normativa EN1496 han sido concebidos para operaciones de salvamento y no deben
utilizarse en ningn caso para el transporte de personas o carga

13.2 Los dispositivos sélo podran utilzarse si Ia elevacion o el descenso pueden realizarse sin obstaculos y no podrén utilzarse si
existiesen obstéculos que pudieran representar algin peligro.

14/ ARNES DE SALVAMENTO EN1497 Y CINCHAS DE SALVAMENTO EN1498

14.1 Un amés o una cincha de salvamento slo deben utilzarse en caso de evacuacion (junto con un dispositivo conforme
2 la normativa EN341) o de salvamento (junto con un dispositivo conforme a fa normativa EN1496) y en ningdn caso como
componente de un sistema anticaidas

15/ EQUIPO DE ALPINISMO Y DE ESCALADA, ARNES EN 12277
15.1 Antes de utilizar un cinturén pélvico o un amés provisto de un cinturdn pélvico, el usuario deberd proceder a probarlo para
verificar que Ia talla es la suya y que el reglaje otorga un nivel de confort aceptable para el uso previsto.

16/ Para las recomendaciones particulares sobre su EPI, sirvase leer el manual especifico suministrado.
*Persona competente: aquella persona que tiene conocimiento de las recomendaciones e instrucciones del fabricante y de los
componentes manufacturados que puede identificar los peligros existentes y predecibles en la seleccién, uso y mantenimiento
adecuados de proteccion contra caidas.

17/ LEXICO

: Marcaje 2: Talla 3: Normativa europea 4: Afio de fabricacin 5: Mes de fabricacion 6: Nimero de serie 7: Nimero de lote
xamen CE de tipo efectuado por 9: Nimero del organismo que controla Ia fabricacion de este EPI 10: Cuidado: leer el
manual 11: Longitud 12: Hilo de coser 13: Hebilleria 14: Cable 15: Cincha 16: Piezas metalicas 17: Cuerda 18: Material

19: Poliamida 20: Poliester 21: Polimero 22: Elastomero 23: Kevlar 24: Fibra de aramida 25 Acero galvanizado 26: Acero
inoxidable 27: Acero cincado 28: Aleacion de aluminio 29 Resistencia a la rotura 30: Carga maxima 31: Este producto debe
someterse a revision anual 32: Instalacion y reglaje 33: Utilzacion 34: Tirar 35: Empujar 36: Girar 37: Abrir 38: Cerrar

39: Alto 40: Bajo 41: Derecha 42: Izquierda 43: Apretar 44: Soltar 45: Insertar 46: Maximo 47: Minimo 48: Manual
especifico 49: Sirvase leer el manual general 50: Tipo 51 Nailon 52: Acero 53: Cable metslico 54: Nailon rellenado de vidrio
55: Argollas 56: Ojales 57: Tensores 58: Grapas de cable 59: Amortiguador de energa 60: Alojamiento 61: Tambores de cable
62: Componente 63: Componentes internos 64: Cabo salvavidas 65: Garfios 66: Base 67: Mastil 68: Cabo Technora 69: Cabo
Kemmantle 70: Cubierta 71 politileno 72: Argolla D 73: Detencion de caida 74: Posicionamiento de trabajo 75: Restriccion
76: Rescate 77: Suspension 78: Nimero de modelo 79: Capacidad 80: Revestimiento poliureténico 81: Malla 82: Gancho
grande 83: Gancho de cierre automético
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EQUIPMENT IDENTIFICATION SHEET - FICHE D'IDENTIFICATION DE L'EQUIPEMENT
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